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Einführung

Herzlich willkommen!

Ich bin Fredi, die Leseratte, und begleite dich durch 

dieses Heft! Gleich zu Beginn lernst du Lena und 

Florian kennen und das Geheimnis eines guten 

Lesers.

Nachdem du das Geheimnis erfahren hast, geht’s 

los mit dem Lesetraining. Am Ende des Schuljahres 

wirst du dann eine richtige Leseratte sein.

Ich wünsche dir viel Spaß!

Dein Fredi

Nicht für die 

Schule lesen 

wir, …

… sondern für 

das Leben!
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Lesetechnik Mit allen Sinnen lesen

Übung 1

Der Lesemuffel

Lena und Florian gehen in die 2. Klasse. „Wie 

viele Bücher habt ihr in den Ferien gelesen?“, 

fragt die Lehrerin. Lena hat zehn Bücher 

gelesen. Florian hat gar kein Buch gelesen. 

„Wieso willst du eigentlich nicht lesen?“, fragt 

Lena Florian. „Och, Lesen ist doch langweilig“, 

antwortet er. „Habe ich eine Seite gelesen, 

weiß ich schon nicht mehr, was ich gelesen 

habe.“ „Wenn du mir das Fußballspielen 

beibringst, dann zeige ich dir, wie du dir merken 

kannst, was du gelesen hast“, schlägt Lena vor. 

Florian ist einverstanden.

1. Wie viele Bücher hat Florian in den Ferien

 gelesen? Kreuze die richtige Antwort an.

a) zehn  

b) zwei  

c) gar keines  

2. Was will Lena Florian beibringen?

a) das Rechnen  

b) wie er sich merken kann, 

 was er gelesen hat 

3. Was ist ein Lesemuffel?

a) jemand, der sehr gerne liest  

b) jemand, der ungern liest  

Lesen soll Spaß 

machen! Darum 

suche dir die 

Bücher, die du 

lesen willst, 

selbst aus!
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LesetechnikMit allen Sinnen lesen

Übung 2

Das Geheimnis eines guten Lesers

Florian und Lena sitzen gut gelaunt im 

Garten auf dem Apfelbaum. „Du 

wolltest mir doch sagen, wie ich 

mir merken kann, was ich gelesen 

habe?“, drängt Florian. „Du willst 

es wirklich wissen“, stellt Lena 

zufrieden fest. „Also gut, ich verrate 

dir das Geheimnis eines guten 

Lesers. Ein guter Leser liest viel. 

Ein guter Leser macht sich Bilder im 

Kopf. Er stellt sich alles, was er liest, 

lebhaft vor.“ „Oh, das klingt spannend“, 

meint Florian. „Kannst du mir das noch genauer 

erklären?“

1. Wo sitzen Florian und Lena?  

Kreuze die richtige Antwort an.

a) im Gartenhaus  

b) auf dem Apfelbaum  

c) auf der Gartenbank 

2. Was ist das Geheimnis eines guten Lesers?

a) Ein guter Leser liest viel, macht sich Bilder im 

 Kopf und stellt sich alles, was er liest, 

 lebhaft vor. 

b) Ein guter Leser sitzt oft auf einem Apfelbaum. 

c) Ein guter Leser sitzt oft vor dem Fernseher. 

Übung macht den 

Meister! Wer viel 

liest, liest bald 

auch gut!
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Lesetechnik Mit allen Sinnen lesen

Stell dir deine

Bilder mit Klän-

gen, Geräuschen, 

Gefühlen, mit 

Geruch und 

Geschmack vor!

Das ist das Lesen 

mit allen fünf 

Sinnen.

Übung 6

Florian stellt sich Bilder mit Geruch und 
Geschmack vor

„Wenn du einen Text liest, dann machst du dir 

Bilder im Kopf, dazu hörst du die Töne und 

Geräusche und du fühlst dich in die Geschichte ein. 

Außerdem solltest du noch daran denken, wie die 

Sache riecht und schmeckt, von der du liest“, 

erklärt Lena. 

„Lass uns das gleich wieder ausprobieren. Stell dir 

nun ein Stück Käse vor. Kannst du es in deinem 

Kopf sehen? Kannst du es riechen? Und nun stell 

dir vor, wie du den Käse isst. Kannst du ihn 

schmecken?“

Natürlich kann Florian das.

1.  Und du kannst das auch.

 Stell dir nun lebhaft vor, wie du ein Stück Käse isst.

2. Womit stattet Florian seine Bilder im Kopf aus?

 Kreuze die richtige Antwort an.

a) mit einem Signalton  

b) mit Geruch und Geschmack  
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Lesetraining

Übung 4

Das Geburtstagsessen

„Ich lade dich zum Essen ein“, sagt Oma zu 

Katharina. „Und weil du Geburtstag hast, darfst du 

essen, was du willst.“ Katharina sitzt mit ihrer Oma 

im Gasthaus und studiert die Speisekarte. 

„Ich will Fischstäbchen mit Vanillepudding und als 

Nachspeise Pfefferminztorte mit Senf“, verkündet 

Katharina. Oma findet das sehr seltsam. „Aber das 

passt doch gar nicht zusammen und schmeckt 

sicher ekelhaft“, meint Oma. „Aber du hast doch 

gesagt, ich darf essen, was ich will“, sagt Katharina 

enttäuscht. „Also gut“, gibt Oma nach, und 

Katharina bekommt ihr seltsames Menü.

1. Warum darf Katharina essen, was sie will?

a) weil sie Geburtstag hat 

b) weil sie Namenstag hat 

c) weil sie eine Belohnung bekommt 

2. Was will Katharina als Nachspeise?

a) Käse mit Schokoflocken 

b) Pfefferminztorte mit Senf 

c) Vanilleeis mit Sauerkraut 

Was meinst du: Wird Katharina 

ihr Essen schmecken?

Mit allen Sinnen lesen

Stell dir nun die 

Geschichte vor! 

Versuche dabei 

die Gerüche in 

deinem Kopf zu 

riechen und die 

Nahrungsmittel zu 

schmecken!

Kannst du dir 

vorstellen, wie 

Fisch, 

Vanillepudding 

und Pfefferminz 

riechen?

Kannst du dir 

vorstellen, wie 

das Essen 

schmeckt?
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Lesetraining

Übung 7

Rezept: Bananenmilch

Nimm eine reife Banane, schäle sie und zerdrücke 

sie mit der Gabel. Gib einen Teelöffel Zucker dazu 

und ein Glas Milch. Mit dem Schneebesen verrührst 

du alles, bis die kleinen Stücke weg sind.

Guten Appetit!

1. Was brauchst du alles?

 Unterstreiche die wichtigen Wörter.

2. Suche die Wörter „Banane“, „Gabel“, „Glas“ und 

 „Zucker“ und markiere sie:

milchmilchmilchmilchBananemilchmilchmilchmilch

milchZuckerGlasmilchmilchmilchBanane

milchmilchmilchZuckermilchmilchmilchmilch

Glasmilchmilchmilchmilchmilchmilchmilchmilch

milchBananemilchmilchmilchmilchGabelmilch

milchBananemilchZuckermilchGlasmilchmilch

milchmilchmilchmilchmilchmilchmilchmilchmilch

milchmilchmilchBanane 

3. Sind die Sätze richtig  oder falsch ?

a) Nimm eine reife Banane, schäle sie und 

 zerdrücke sie mit der Gabel.  

b) Gib zwei Teelöffel Zucker dazu und 

 ein Glas Milch.   

c) Mit dem Schneebesen verrührst du alles, 

 bis die kleinen Stücke weg sind.  

Textverständnis; 
Anweisungen aus einem Text entnehmen

Du kochst gerne? 

Lies doch einmal 

ein Kochbuch für 

Kinder!



40 Lese- und Lernprofi 2

Lesetraining

4. Lies die kleinen Wörter ganz schnell. 

 eine – sie – und – mit – der – gib – einen –  

 dazu – ein – dem – du – bis – die – sind

5. Lies die Bananenwörter.

6. Magst du gern Bananen? 

7. Welche Tiere mögen gern Bananen?

 

8. Male eine Banane.

9. Kennst du noch andere gelbe Früchte? 

 Welche?

 

In einem 

Kinderkochbuch 

findest du viele 

weitere einfache 

Rezepte zum 

Nachkochen!

Baum

Creme

Eis

Schale Milch

Blüte

Blatt

Verkäufer

Bananen-

Textverständnis; 
Anweisungen aus einem Text entnehmen
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Lesetraining Textverständnis; Sinnzusammenhang

Übung 2

Wähle das passende Reimwort und streiche

das unpassende Reimwort durch.

a) Gabi findet es richtig nett

 in ihrem weichen, warmen Kasten  | Bett .

b) Das Pferd steht im Stall

 und Leo spielt mit seinem Hund  | Ball .

c) Tonis Füße sind ganz nass,

 sie stecken doch im großen Haus  | Fass .

d) Ida isst einen Teller Suppe

 und dann spielt sie mit ihrer Maus  | Puppe .

e) Die Oma trägt ein blaues Tuch

 und Opa liest in einem Zeitung  | Buch .

f) In der Speisekammer steht eine Dose

 und auf dem Küchentisch steht 

 eine Rose  | Blume .

g) Karin trinkt aus der Flasche,

 und Kurt hat Geld in der Tasche  | Börse .

h) Sonja spielt mit ihrem Hund

 und die Welt ist kalt  | kugelrund .

Lies jeden Tag  

ein paar Seiten, 

denn Übung macht 

den Meister!
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Lesetraining

Übung 15

Umweltschutz

„Heute ist der Tag des Umweltschutzes“, erklärt 

die Lehrerin. „Deshalb machen wir einen Ausflug 

in den nahe gelegenen Park. 

Zunächst wollen wir 

schauen, wie sauber der 

Park ist. Und wenn wir 

Müll sehen, dann 

räumen wir ihn gleich 

weg. Das ist unser 

Beitrag zum 

Umweltschutz.“

Im Park angekommen, teilen 

sich die Kinder in kleine Gruppen 

auf. Immer drei Schüler bekommen einen kleinen 

Teil des Parks zum Inspizieren und Saubermachen 

zugewiesen. „Oh, wie es hier aussieht“, sagt Katja 

empört. „Die Leute werfen ihren Mist einfach weg.“ 

Katja fragt die Lehrerin: „Warum lassen die 

Menschen ihren Müll einfach dort fallen, wo sie 

gerade stehen? Es gibt doch hier überall 

Abfalleimer.“

„Tja“, seufzt die Lehrerin, „das wüsste ich auch 

gerne. Ich glaube, die Menschen sind einfach zu 

achtlos.“

Textverständnis; Sinnzusammenhang

Stell dir die 

Geschichte vor 

und frag nach, 

wenn du ein Wort 

nicht kennst!
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LesetrainingTextverständnis; Sinnzusammenhang

Michael hat ein Schild gemalt, auf dem steht: 

„Haltet den Park sauber!“ Dieses Schild stellen die 

Kinder nun gleich beim Eingang in den Park auf. 

„Hoffentlich nützt es etwas“, sagt Michael.

1. Wenn du unterwegs bist oder spazieren gehst,

 was machst du dann mit deinem Müll?

a) Ich werfe ihn einfach weg.  

b) Ich nehme ihn mit nach Hause.  

c) Ich werfe ihn in den Abfalleimer.  

2. Wohin gehört der Müll?

a) auf die Straße 

b) in die Natur 

c) in den Abfalleimer  

3. Was bedeutet „etwas inspizieren“?

a) etwas prüfen, etwas genau anschauen  

b) etwas beschreiben  

4. Was bedeutet Umweltschutz?

 Überlegt gemeinsam in der Klasse.
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Lesetraining

5. Sind diese Sätze richtig  oder falsch ?

a) Der Müll gehört in den Wald.  

b) Der Müll gehört in den Abfalleimer.  

c) Den Müll sollte man einfach wegwerfen.  

d) Wenn Müll in der Natur liegt, 

 dann ist das schön.  

e) Es macht nichts, wenn man kleine

 Papierfetzen wegschmeißt.  

f) Der Müll schadet den Tieren und Pflanzen.  

g) Dosen gehören in den Metallcontainer.  

6. Hier stimmt doch etwas nicht. 

 Kreuze in diesem Bild alles an,

 was nicht hierher gehört.

Textverständnis; Sinnzusammenhang

Halte auch du die 

Umwelt sauber!
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Hiermit ernennen wir

Du hast erfolgreich am Lesetraining 2 teilgenommen.

Herzlichen Glückwunsch!

Ort und Datum Lehrer/Lehrerin

zur

Leseratte
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